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Резюме проекта  

«Профессиональная разминка» 

 

Пояснительная 

записка 

Сегодня многие крупные и малые предприятия Пермского 

края испытывают острую нехватку молодых профессионалов, 

владеющих рабочими профессиями. При этом у многих 

школьников существует предвзятое мнение о работе на 

производстве. Большинство считает такую работу не 

перспективной и малооплачиваемой. 

Проект «ПрофРазминка» – уникальная технология, 

знакомящая школьников с колледжами и техникумами края, а 

также с предприятиями, где ребята могли бы успешно 

построить карьеру по окончании учёбы. В рамках проекта 

школьникам предстоит посетить множество экскурсий на 

предприятия партнёров, пройти профпробы в колледжах и 

техникумах и создать творческие продукты о представленных в 

проекте профессиях. Главной особенностью нового сезона 

проекта станет реализация пресс-туров для директоров школ и 

представителей предприятий, которые войдут в проект. Данное 

мероприятие позволит создать условия для знакомства первых 

лиц школ и предприятий друг с другом и налаживания 

социального партнёрства. Откроет проект круглый стол 

«Школьники сегодня, сотрудники – завтра», который состоится 

на базе Пермской ГРЭС. 

Цель 

● Популяризация рабочих специальностей и эффективная 

ранняя профориентация школьников; 

● Формирование у учащихся представления о 

промышленной географии Пермского края; 

● Знакомство учащихся с колледжами и техникумами, где 

впоследствии они смогут получить профессию; 

● Повышение престижа предприятий-участников проекта 

среди учащихся и их родителей.  

Задачи проекта  

✔ Реализация экскурсионной программы в ссузы-партнёры 

проекта, а также на предприятия и в организации; 

✔ Реализация профпроб на базе ссузов; 

✔ Подготовка каждой школьной командой 

индивидуальных итоговых продуктов, связанных с 

обозначенными в проекте специальностями; 

✔ Проведение итоговой профориентационный игры для 

участников проекта; 

✔ Реализация пресс-туров для директоров школ и 

представителей предприятий.  
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Описание 

проекта 

Проект «ПрофРазминка» будет реализован в несколько 

этапов: 

1. Открытие проекта.  

Круглый стол «Школьники сегодня, сотрудники – завтра». 

Данное мероприятие адресовано взрослой аудитории 

проекта (директорам школ, лицеев и гимназий, а также 

представителям предприятий и ссузов) и пройдёт на базе 

одного из предприятий-участников проекта; 

2. День ссуза (экскурсия и презентация направлений 

подготовки). 

Каждая школа примет участие в четырёх экскурсиях и 

четырёх профпробах; 

3. Мини-профпроба на базе ссуза (может быть объединена с 

предыдущим модулем); 

4. Посещение предприятий-партнёров с экскурсией; 

5. Пресс-тур для директоров школ и сотрудников предприятий 

и ссузов по предприятиям-партнёрам; 

6. Мастер-классы по созданию номеров в стиле «КВН» о 

профессиях, с которыми познакомятся ребята; 

7. Закрытие проекта – торжественная церемония награждения 

команд и партнёров. 

Суть проекта 

 

МОДУЛИ для школ-участниц проекта 

 

Модуль «Экскурсионный» 

Участников проекта ждёт познавательная экскурсионная 

программа по пяти предприятиям региона (Пермская ГРЭС, 

«ЛУКОЙЛ-Пермнефтеоргсинтез» и др.). При возникновении 

ограничительных мер и невозможности организовать 

посещение предприятия будет реализовано событие «День 

предприятия в школе». 

 

Модуль «Пресс-тур» 

Уникальный модуль, где участниками станут директора школ и 

сотрудники предприятий. Он будет направлен на создание 

площадки для диалога работодателей и представителей сферы 

образования с целью выстраивания социального партнёрства в 

сфере профориентации. 

 

«Профпроба» 

На данном этапе планируется прохождение профессиональных 

проб школьниками в колледжах и техникумах для овладения 

первичными навыками профессий, о которых ребята узнали в 
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ходе экскурсионного модуля. Некоторые профпробы могут 

быть организованы на базе школ, предприятий. 

 

Модуль «Профи КВН» 

Серия мастер-классов по созданию творческих номеров для 

участников проекта, по итогу которых они подготовят 10  

выступлений в формате КВН о профессиях предприятий-

партнёров. 

 

Партнёры 

проекта 

➢ ООО «ЛУКОЙЛ-Пермнефтеоргсинтез»; 

➢ СГБУ «Пермский лесопожарный центр»; 

➢ ПАО «Росбанк»; 

➢ Пермская ГРЭС; 

➢ Пермская торгово-промышленная палата; 

➢ Пермская целлюлозно-бумажная компания; 

➢ Краевой индустриальный техникум  им. В. П. Сухарева; 

➢ АО «Сорбент»; 

➢ АО «Медисорб»; 

➢ ОАО «Галополимер»; 

➢ Пермское региональное отделение «ОПОРА РОССИИ». 

Этапы 

реализации 

проекта 

Январь 2023 г. – допроектная подготовка проекта (разработка 

регламентов и дорожной карты проекта, переговоры с 

соорганизаторами, набор школ-участниц, согласование 

расписания событий, разработка техзаданий модулей, встречи 

и осмотр всех площадок для посещения детьми, закупка 

необходимого инвентаря для реализации проекта, оргсобрания 

со школами-участницами и получение информированных 

согласий от родителей детей-участников). 

01.02.2023 – открытие проекта в формате уличной квест-игры в 

одном из парков города Перми и отдельное событие для 

взрослых участников проекта.  

Февраль-март 2023 г. – посещение школьниками предприятий 

и ссузов. 

Февраль-март 2023 г. – организация пресс-туров для 

директоров школ и представителей предприятий-партнёров 

проекта 

Апрель 2023 г. – мастер-классы по подготовке школьниками 

творческих номеров о профессиях, востребованных на 

производствах, которые ребята посетили. 

30.04.2023 – закрытие проекта в рамках торжественной 

церемонии «Переменим Пермь», выдача сертификатов и 

награждение участников. 

Май 2023 – отчётный период по проекту 
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Сроки 

реализации 

проекта 

Январь 2023 года – май 2023 года 

Условия участия 

в проекте 

К участию в проекте приглашаются 10 школ: 

● По 16 человек от школы + 1 педагог-куратор от 

образовательного учреждения; 

● Возраст: 6-9 класс. 

Контактная 

группа проекта 

+7 (908) 254-55-53, nkhanova@mail.ru, Наталья Александровна 

Ханова, заместитель директора АНО ДПО «Центр проектов 

«Переменим» 

+7 (902) 641-39-71, Олег Юрьевич Пастунов, директор АНО 

ДПО «Центр проектов «Переменим»  

+7 (912) 884-88-98, Ирина Александровна Лялина, начальник 

коммерческого отдела 

 

Обращаем внимание, что при возникновении не зависящих от организатора (отдел 

проектов АНО ДПО «Переменим») обстоятельств список событий, мероприятий и 

партнеров проекта может меняться с сохранением всех обязательств и активностей 

проекта.  
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